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ARMAS DEL KOBUDO: EL SHAI 


Por Horacio Machado (5? Dan de la Asoc. De Karate-Do y Kobu-Do Shito Ryu Ken Shin kai) 


A los largo de las ediciones, el maestro Horacio Machado, nos informará sobre la distintas armas que integran el 


Kobu-Do 


| SA/ es una especie de puñal no demasiado afilado por 

los lados y algo más por la punta, el cual contiene dos 

puntas guardas en forma de asta que le dan buenas 
propiedades para luchar contra espadas y armas largas. 

Aunque normalmente se trabajan por parejas, se solía llevar 
otro Sai de repuesto entre las ropas, ya que la pérdida de éste 
arma era bastante frecuente. 

De manejo bastante complicado y aprendizaje muy largo, el Sai 

va unido a la práctica exclusivamente en 

algunos estilos de Karate, sirviendo los 

bloqueos y ataques normales de éste 
N para el manejo del arma. 

ls N La escuela de KARATE-DO Y KOBU-DO 

A ed SHITO RYU KEN SHIN KAI es una de las 

YA MX pocas en el país en las que se maneja 

este importante arma. 

Las defensas se suelen realizar poniendo la hoja pegada al 
antebrazo, mientras se agarra con la mano una o dos guardas. El 
hábil giro de las muñecas le da una vistosidad especial a su 
manejo y es precisamente en el manejo de la muñeca donde 
reside su efectividad y complicidad. 

Su utilidad reside principalmente en ser un arma estupenda 
contra ataques de Katana o de Bo, ya que aunque es pequeña 
resiste bien los golpes fuertes y puede llegar a enganchar en un 
momento dado el arma del adversario. Podríamos definirla como 
un puñal para clavar frontalmente (los tajos no son muy efectivos 
con ella), con la posibilidad de poder desarmar a nuestro 
adversario si éste porta un palo largo o mucho más una cadena, 
la cual será muy fácil de enganchar con las guardas del Sai. 

Como inconvenientes, tenemos la dificultad en su 
aprendizaje y su complicado manejo en el combate. Como 
ventajas, su pequeño tamaño y su solidez a prueba de golpes 
fuertes. 

Para obtener el máximo rendimiento, se lo debe adquirir 
teniendo en cuenta varias cosas: Primero, es necesario 
determinar qué longitud es la mejor para tu constitución corporal. 
Lo ideal es que la barra del cuerpo central sobresalga dos 
centímetros más allá del codo, protegiéndose así el antebrazo. 

La siguiente consideración es acerca de la forma del cuerpo: 

Existen de cuerpo redondeado o en facetas. La ventaja del 
tipo redondeado es que resiste el descascarillado, ya que el 
cromado termina cayéndose la mayoría de las veces. 

La ventaja del Sai en facetas es su capacidad para lacerar la 
piel con un fuerte golpe. La desventaja es que con el uso 
prolongado se desfigurará. 

Los orígenes exactos del Sai no están claros. No obstante, 
los historiadores han expuesto varias teorías sobre su 


procedencia. 

La primera es que el Sai fue importado. Encontrándose en la 
India, China, Málaga e Indonesia, su presencia en Okinawa 
probablemente se deba a los contactos con uno o varios de estos 
países. Existen evidencias que señalan a Indonesia como su 
lugar de origen. El prototipo de su origen podría ser el Trisula, una 
antigua arma en forma de tridente. En las antiguas civilizaciones 
indonesias de Sumatra y Java, se usaba este arma en combate. 
En la estatua de Basera_una obra de arte japonesa de la era 
Kamakura_ la deidad se defiende contra una espada china con 
un arma de aspecto muy similar al Sai. 

No obstante, el arma tipo Sai nunca se hizo popular en Japón 
y fueron los habitantes de Okinawa quienes perfeccionaron su 
uso. Otros historiadores dicen que el Sai era en su origen una 
herramienta de granja en Okinawa, usada para plantar arroz o 
semillas. Ciertamente, la apariencia del Sai se asemeja mucho a 
la de la horca pequeña. Los defensores de esta teoría creen que 
el Sai experimentó su transición de herramienta de jardinéría a 
arma durante la ocupación de Okinawa por los Satsuma. 
Juntando dos piezas de acero, el granjero modificó su 
herramienta en un arma tosca, pero eficaz. 

Por último, otros dicen que el Sai se diseñó específicamente 
para defenderse de la Espada Samurai (Katana). Gracias a su 
construcción metálica, el Sai permanecía intacto incluso ante un 
golpe de espada. Un guerrero entrenado podía desviar la 
espada, atrapar la hoja inmovilizándola con el cuerpo central y la 
prolongación lateral, y así controlar o incluso romper la hoja. 

La mayoría de los granjeros que usaban este los Sai los 
llevaban en grupos de tres, uno por cada mano y otro más por si 
decidían lanzarlo como un venablo. Ocasionalmente, se ataba 
una cinta al pomo del Sai de manera que se pudiera recuperar 
después de lanzarlo. 
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